
COVID-19 家庭教育 
如何使用公共服务公告
来自COVID-19 趣味家庭教育应急资源工具包

将消息投放到当地（或全国）广播中

广播电台也将希望跟听众分享一些具有循证基础的信息。

如果您已经和电台有联系，那么可以直接请他们广播这些
公告。电台可以每天在某固定时段播放一条公告，也可以
用某几条公告的内容来做一期特别节目或是听众热线。

如果您暂时与电台没有任何联系，您可以询问身边的人，
或是从互联网上寻找记者或是电台管理者的联系方式。沟
通时，您可以使用下一页中的模板稿件来介绍这些贴士和
公共服务公告。请根据您的实际情况调整稿件的内容。

借助公众人物的力量

您可以找一些公众人物，例如卫生健康委员会主任、当地
名人或市长，让他们在谈论疫情相关信息时使用这些公
告。他们也会希望能有一些循证的、现有的资源用来与公
众分享。他们可以使用全部的公告内容，也可以挑选一些
最符合当地实情的进行分享。

在您自己的网页上发布音频

如果您的机构有自己的网页，您可以将这些公告制作成音
频，发布在您的网页上，让家长和相关服务人员收听和使
用。

更多信息

关于使用这些材料，如果您有任何问题，请联系“家庭教
育与终身健康团队”，团队邮箱为
Covid19parenting@gmail.com。

公共服务公告（PSA)是可根据
您的具体情况进行调整的公
告，并包含一些额外的贴士。

您可以使用整套PSA，也可以
选择一或两则与您具体情况特
别相关的进行使用。如果合适
的话，您也可以合并一些公
告，以便一次PSA能涵盖多个
主题。

我们尤其希望这些PSA公告能
够无需访问互联网，通过广播
或者其它公共信息平台传递给
广大家长。请尝试以下方式发
布消息。

非常感谢您帮助我们把公开、免费的《趣味家庭教育》资源分
享给更多的父母和家庭，助力他们应对疫情来带的挑战！

https://www.covid19parenting.com/
mailto:Covid19parenting@gmail.com


疫情期间，让积极而又充满
趣味的家庭教育成为可能！

国际研究人员和机构开发了一系列趣味家庭教育贴士，用来帮助全球家庭克服疫情期间的
育儿困难。

     2019冠状病毒病（COVID-19）对我们所有人来说都是个严峻的挑战。全球有13亿孩子1学
校停课，许多家庭正努力让孩子在家有事可做。居家隔离会让大家感到压力和焦虑，家里的争吵
也越来越多。

      来自世界卫生组织（WHO）、联合国儿童基金会（UNICEF）、消除针对儿童暴力的全球
合作伙伴（Global Partnership to End Violence Against Children)、牛津大学和开普敦大学的专家们为
此开发了一系列贴士，为家长和孩子应对疫情挑战提供了一些简单的建议。

这些贴士涵盖了家庭生活的方方面面，例如寓教于乐、压力管理、谈论COVID-19和家庭
预算等，也包括帮助家长为孩子提供照料和支持。所有的资源内容都基于严谨的学术研究和长期
在全球开展家庭教育培训所取得的实践经验。

贴士包括以下主题：《谈论2019冠状病毒病》《孩子的不良行为》《家庭预算》《处理愤
怒情绪》《保持积极乐观》《如何照顾好自己》《 家庭和谐》《一对一时间》《规律作息》《孩
子的上网安全》《寓教于乐》，以及《如何在拥挤的家和社区中进行家庭教育》。

       自资源公开以来，已有全球178个国家的3400万家庭从中获益。这些贴士已被翻译成80多种
语言，并被以下国家的政府机构进行大规模分发：孟加拉国、巴西、柬埔寨、法国、德国、冰
岛、肯尼亚、马来西亚、黑山、巴拉圭、菲律宾、南非、索马里、斯里兰卡、泰国、乌干达、瓦
努阿图、越南。

• 黑山红十字会已将这些贴士放在低收入家庭的救济食品中进行分发。
• 肯尼亚儿童服务部也正牵头传播这些材料。
• 这些资源已被全球媒体广泛提及，例如著名期刊《柳叶刀》和《印度时报》

牛津大学教授Lucie Cluver说道：“当前的状况对我们所有人，尤其是家长们来说都很难。《趣味家
庭教育》资源提供了一些任何人都可以去尝试的、简单而又实用的建议，即使是在十分狭小的空间
里。这些资源能够帮助家庭应对疫情带来的挑战。”

所有资源都可以直接从网站中获取（https://www.covid19parenting.com/），每个主题也都有相应的
免费公共服务公告可用来广播。

注

1. The resources have been developed and endorsed by organisations including WHO, UNICEF,
Global Partnership to End Violence Against Children, The Parenting for Life-long Health Team at
the Universities of Oxford and Cape Town. UNICEF link here. WHO link here.

2. The 12 Parenting Tip Sheets are free to download, use and share. Media and organisations can

use their own channels to get these messages to parents.

3. 12 Social Media Messages are available and free to download and share.

4. The 12 Public Service Announcements (PSAs) are free to download, use and share. Media can

carry one PSA each day, or select those most relevant to their context.

5. If you have any questions about using the materials, please contact 

 此为稿件模板
请根据实际情况调整稿件内容

https://www.covid19parenting.com/
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.covid19parenting.com/


注：

1. 所有资源由世界卫生组织（WHO）、联合国儿童基金会（UNICEF）、消除针对儿童暴力
的全球合作伙伴（Global Partnership to End Violence Against Children)、牛津大学和开普敦大
学编制和批准。

2. 共十二张家庭教育贴士，贴士的下载、使用和分享都是免费的。各媒体和机构可使用自己
的渠道分发这些资源。

3. 另有十二条社交媒体推文可供免费下载和分享。

4. 共十二条公共服务公告（PSA），公告的下载、使用和分享是免费的。使用者可以每天播
报一条公告，也可选择最符合当地实情的几条进行传播。

5. 如果您对使用这些资源有任何疑问，请随时联系Covid19parenting@gmail.com

再次感谢您帮助我们把公开、免费的《趣味家庭教育》资源分享给更多的父
母和家庭，助力他们应对疫情来带的挑战！

mailto:Covid19parenting@gmail.com



