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अपने बच्च� के 
साथ गुणव�ा पूवर्क 
समय व्यतीत करे।
�दन के िसफर्  5 िमनट भी बड़ा 

अन्तर ला सकते ह�। यह बच्च� को 
प्यार और महत्वपणूर् महससू करने 

म� मदद करता है।

को�वड -19 के समय म� बच्चे का लालन पालन अित�र� रूप से क�ठन हो सकता है। तनाव तथा 
�वचिलत होना समान्य पर्�कर्या है। यहाँ छः पर्कार क� यु�� द� गई ह� जो आपका एवं आपके बच्च� 

का काम आसान कर द�गी।

एक लचीली �कन्तु 
िसलिसलेवार दैिनक 
�दनचयार् बनाएं।

अपने एवं अपने बच्च� के िलए एक सारणी बनाएं 
�जसम� संरिचत गित�विधय� के साथ-साथ खाली 
समय भी हो। इससे बच्च� को अिधक सरु�क्षत 
और बेहतर व्यवहार करने म� मदद िमल सकती 

है।

जब भी बच्चे 
दवु्यर्वहार कर�।

क�ठन व्यवहार को जल्द� से 
पकड़� और अपने बच्च� को 
कुछ �दलचस्प या मज़ेदार 
बनाकर पुनः पेर्�षत कर�।

ऐसा व्यवहार करे 
जो आप उनम� 

देखना चाहते हो।
अपने बच्चे को क्या करना है, यह 
बताते समय सकारात्मक शब्द� का 
पर्योग कर�; जसेै "कृपया अपने कपड़े 
दरू रख�" (बजाय "गड़बड़ मत करो"

अपना ख्याल र�खये।
जब आप अकेलापन महसूस कर� तो 
�कसी से बात कर�। जब भी आप 
कर्ोध एवं तनाव म� हो तो पांच बार 
गहर� सांस ले। आप अकेले नह�ं ह�।

और अिधक जानकार� के िलए नीचे �दए सम्पकर्  पर दबाए: WHO �ारा यु�� UNICEF �ारा यु�� अन्य भाषाएं सबूत-आधार

जब भी आपके बच्चे 
अच्छा व्यवहार कर� तो 
उनक� पर्शंसा ज़रुर कर�।

जब कोई बच्चा या �कशोर अच्छा काम करे तो 
उनक� पर्शंसा करने क� कोिशश कर�। वो चाहे 
इसका �दखावा नह�ं करे ले�कन आप उनको 
पनुः अच्छा काम करते हुए देख�गे। यह भी 

उन्ह� आ�स्त करेगा �क आप उन पर ध्यान दे 
रहे ह� और देखभाल करते ह�।




