
KEIBUBAPAAN COVID-19
Bagaimana menggunakan Pengumuman 

Khidmat Masyarakat
dari Kit Sumber Tindak balas Kecemasan Keibubapaan Ceria 

Selitkan meej untuk siaran radio tempatan 
ataupun radio nasional
Stesen radio akan menghargai sumber yang berasaskan maklumat untuk 
dikongsi dengan orang awam

Jika anda telah mempunyai kontak dengan stesen radio, minta mereka 
untuk siarkan PPM. Mereka boleh siarkan satu pengumuman sehari 
mengikut jadual waktu yang tetap, atau mereka mungkin lebih suka untuk 
mengadakan siaran khas atau siaran "panggilan telefon" menggunakan 
beberapa topik terpilih. "Tip untuk Hari Ini" pada helaian yang sama boleh 
digunakan sebagai slogan untuk mengiringi PPM.  

Jika anda tidak mempunyai maklumat untuk berhubung dengan stesen 
radio, anda boleh bertanyakan tentangnya atau gunakan internet untuk 
mencari nama dan alamat e-mel  pemberita atau pengurus stesen radio 
tersebut. Anda boleh menggunakan contoh Siaran Akhbar berikut untuk 
memperkenalkan Tip and PKM. Anda bebas untuk melakukan sebarang 
pengubahsuaian jika perlu.

Hubungi individu berprofil tinggi
Anda boleh menghubungi individu berprofil tinggi seperti Menteri 
Kesihatan, selebriti tempatan, atau Datuk Bandar untuk menggunakan 
pengumuman tersebut dalam komunikasi mereka tentang COVID-19.  
Mereka akan menghargai mesej yang berasas bukti, sedia untuk 
digunakan sebagai perkongsian dengan orang awam.  Mereka mungkin 
mahu menggunakan kesemua mesej untuk jangka masa tertentu, atau 
menggunakan beberapa mesej terpilih yang paling sesuai dengan konteks. 

Rekodkan dalam laman web anda. 
Jika organisasi anda mempunyai laman web, anda boleh merekodkan 
secara audio kandungan PPM dan biarkan ia boleh dicapai oleh ibu bapa, 
keluarga dan pembekal perkhidmatan sebagai bahan maklumat audio.  

Untuk maklumat lanjut
Jika anda mempunyai sebarang soalan tentang cara menggunakan bahan, 
sila hubungi Parenting for Lifelong Health team di alamat emel 
Covid19parenting@gmail.com

Pengumuman Khidmat Masyarakat 
(PKM) adalah pengumuman bertulis 
yang boleh disesuaikan dengan 
konteks anda, dan juga merupakan 
"Tip  Harian Tambahan " anda

Anda mungkin mahu menggunakan 
kesemua PKM - atau memilih satu atau 
dua yang paling sesuai dengan konteks 
anda.  Anda juga boleh 
menggabungkan pengumuman 
berkenaan jika sesuai supaya satu PKM 
boleh merangkumi beberapa topik.   

Kami amat berharap mesej PPM akan 
dapat menjangkau ibu bapa yang tidak 
mempnyai akses kepada internet - 
dengan cara melalui siaran radio atau 
digunakan dalam mesej awam. Cuba 
pendekatan berikut untuk 
menyampaikan mesej-mesej kepada 
ibu bapa.   

Terima kasih kerana membantu kami memanjangkan sumber 
Keibubapaan Ceria kepada ibu bapa dan keluarga yang sedang 
berdepan dengan cabaran COVID-19!

https://www.covid19parenting.com/
mailto:Covid19parenting@gmail.com
%20https://www.covid19parenting.com/


Keibubapaan Ceria dan 
Positif COVID-19
Beberapa siri sumber rujukan yang dibangunkan oleh penyelidik dan agensi antarabangsa membantu keluarga 
dengan dengan "Keibubapaan Ceria" semasa COVID-19. 

Krisis COVID-19 mencabar kita semua. Secara global, seramai 1.3 juta kanak-kanak tidak dapat bersekolah[1]. 
Banyak keluarga bertungkus-lumus untuk memastikan anak-anak kekal terkawal. Rasa tertekan, cemas dan 
pertelingkahan adalah kerap berlaku. 

Sumber baharu ini dibangunkan oleh pakar - termasuk WHO, UNICEF dan Global Partnership to End Violence 
Against Children, termasuk penyelidik dari Universiti Oxford dan Universiti Cape Town - dan sumber ini 
menawarkan tip ringkas bagi membantu ibu bapa dan anak-anak berdaya tindak

Sumber ini merangkumi tip tentang kesemua aspek kehidupan bermula dari belajar sambil bermain dan 
mengurus stres sehingga bercakap tentang COVID19 dan belanjawan keluarga - juga aktiviti untuk membantu 
ibu bapa menjaga dan menyokong anak-anak mereka. Kesemua tip adalah berasaskan penyelidikan ilmiah dan 
pengalaman jangka panjang mengendali program keibubapaan di seluruh dunia.

Topik-topik yang diliputi termasuk: Bercakap tentang COVID-19; Apabila anak bersalah laku;  Belanjawan 
keluarga; Mengurus kemarahan; Mengekalkan ciri positif; Menjaga diri anda; Hubungan keluarga; Masa 
seorang-dengan-seorang; Membentuk rutin; Keselamatan anak dalam talian; Bermain sambil belajar; dan 
keibubapaan dalam rumah atau komuniti yang sesak

Pada bulan semenjak ia dilancarkan, sumber ini telah menjangkau 34 juta keluarga di 178 negara. Sumber ini 
telah diterjemah dalam lebih dari 80 bahasa dan disebarkan oleh kerajaan termasuk Bangladesh, Brazil, 
Cambodia, Colombia, France, Germany, Iceland, Kenya, Malaysia, Montenegro, Paraguay, Philippines, South 
Africa, Somalia, Sri Lanka, Thailand, Uganda, Vanuatu, dan Vietnam.

• Pertubuhan Bulan Sabit Merah di Montenegro menyebarkan tip berkenaan bersama dengan 
pak makanan untuk keluarga berpendapatan rendah.

• Mesej-mesej ini juga disebarkan di Kenya oleh Jabatan Perkhidmatan Kanak-Kanak.
• Sumber ini telah pun menjadi bahan rujukan dalam media global seperti The Lancet sehinggalah 

kepada Times di India. 

Profesor Lucie Clover dari University of Oxford berkata:  “Keadaan semasa adalah sukar untuk kita semua 
terutamanya ibu bapa. Sumber "Keibubapaan Ceria" menawarkan idea yang mudah dan  praktikal yang 
boleh dilakukan oleh sesiapa sahaja, walaupun di rumah yang kecil, yang mana boleh membantu keluarga 
untuk berdaya tindak.”

Kesemua sumber boleh didapati di laman web https://www.covid19parenting.com/. Terdapat juga 
Pengumuman Perkhidmatan Masyarakat untuk setiap topik yang boleh diguna dan disiarkan secara 
percuma.   

…Tamat

Notes to editors
1. The resources have been developed and endorsed by organisations including WHO, UNICEF,

Global Partnership to End Violence Against Children, The Parenting for Life-long Health Team at
the Universities of Oxford and Cape Town. UNICEF link here. WHO link here.

2. The 12 Parenting Tip Sheets are free to download, use and share. Media and organisations can

use their own channels to get these messages to parents.

3. 12 Social Media Messages are available and free to download and share.

4. The 12 Public Service Announcements (PSAs) are free to download, use and share. Media can

carry one PSA each day, or select those most relevant to their context.

5. If you have any questions about using the materials, please contact 

https://www.covid19parenting.com/
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.covid19parenting.com/
https://www.covid19parenting.com/


Nota kepada editor 

1. Sumber ini dibangunkan dan disahkan oleh organisasi termasuk WHO, UNICEF, Global 
Partnership to End Violence Against Children, dan  The Parenting for Lifelong Health Team di 
Universities of Oxford dan  Cape Town.

2. 12 Helaian Tip adalah percuma untuk dimuat turun, digunakan dan dikongsi. Media dan 
organisasi boleh menggunakan saluran masing-masing untuk menyampaikan mesej ini kepada 
ibu bapa.

3. 12 mesej Media Sosial boleh dicapai,  dimuat turun dan dikongsi secara percuma.

4. 12 Pengumuman Khidmat Masyarakat (PKM) adalah percuma untuk dimuat turun, digunakan 
dan dikongsi. Media boleh menyiarkan satu PKM sehari atau memilih mesej-mesej yang paling 
sesuai untuk dkongsikan.

5. Jika anda mempunyai sebarang soalan tentang cara menggunakan bahan-bahan ini, sila hubungi  
Covid19parenting@gmail.com

Terima kasih kerana membantu kami memanjangkan sumber Keibubapaan Ceria 
kepada ibu bapa dan keluarga yang sedang berdepan dengan cabaran COVID-19! 
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