Roditeljstvo u doba COVID-a-19 moZe biti posebno tesko. Normalno je da ste pod stresom i
pod snaznim emocionalnim pritiskom. Evo Sest savjeta kako da olakSate sebi i svojoj djeci.

Provodite vrijeme s
Vasom djecom na

kvalitetan nacin.

Svega pet minuta dnevno ¢ini
mnogo. Tako éete uciniti da se
Vase dijete osjec¢a vaznim i
voljenim.

Napravite fleksibilnu dnevnu
rutinu, ali je se dosljedno

pridrzavajte.

Napravite dnevni raspored za Vas i Vasu djecu u
kome ima mjesta kako za strukturisane aktivnosti,
tako i za slobodno vrijeme. Time ¢ete pomoci djeci

da se osjecaju bezbjednije i da se bolje ponasaju.

Pohvalite dijete kad se
lijepo ponasa.

Nastojte da pohvalite svoje dijete/tinejdZera
kad god nesto uradi kako treba. Oni mozda
nece pokazati da im pohvala prija, ali ¢e tu
stvar ponovo ispravno uraditi. To ¢e ih
takode uvjeriti da Vi primjecujete njihovo
ponasanje i da Vam je stalo.

Lose ponasanje

Uocite Sto ranije kad se Vase
dijete loSe ponasa i
preusmjerite njegovu paznju
na nesto zanimljivo ili
zabavno.

Saopstite djetetu
kakvo ponasanje od
njega ocekujete.

Koristite pozitivne rijeci kad djetetu
govorite Sto treba da uradi, recimo:
,Molim te, skloni svoju
odjecu" (umjesto: ,Ne pravi nered!").

Vodite racuna o sebi.

Razgovarajte s nekim kad se osjecate
usamljeno. Udahnite duboko pet puta
kad ste pod stresom ili ljuti. Niste
sami.

Kliknite ovdje za viSe informacija:
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Organization
Scan the QR code for more
information from
www.covid19parenting.com
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