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When sharing our COVID-19 Parenting resources on social media, please tag us, and add our COVID-19 Parenting website www.covid19parenting.com to provide 
further information on our work.

Tag us on your social media posts, stories and highlights. This will allow us to be notified that our COVID-19 Parenting resources are being shared, and it will enable us to amplify 
your impact and reach by sharing your posts on our COVID-19 Parenting social media channels:
Facebook @Covid19parenting Instagram @covid19parenting Twitter @ParentingC19 

You can use these hashtags when sharing our COVID-19 Parenting resources: #COVID19Parenting #COVID19 #playfulparenting #positiveparenting  

Website: Parenting resources in over 100 languages www.covid19parenting.com
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Just 5 minutes every day can make 
a big difference. It helps children 

feel loved and important.

Make a schedule for you and your children 
that has time for structured activities as 
well as free time. This can help children 

feel more secure and better behaved.

Catch difficult behaviour early 
and redirect your children with 
something interesting or fun.

Use positive words when telling 
your child what to do; like  

“Please put your clothes away”  
(instead of “Don’t make a mess”).

Talk to someone when you feel lonely. 
Take 5 deep breaths when you feel 
stress or anger. You are not alone.

Spend quality time 
with your children.

Parenting during COVID-19 can be extra hard. It’s normal to feel stressed and 
overwhelmed. Here are 6 tips to make things easier for you and your children.

Create a flexible but 
consistent daily routine.

Praise your child when 
they are behaving well.

When children 
misbehave.

Say the behaviour  
you want to see.

Take care  
of yourself.

For more information click on the following links: TIPS FROM WHO TIPS FROM UNICEF OTHER LANGUAGES EVIDENCE-BASE

Try praising your child or teenager for 
something they have done well. They 
may not show it, but you’ll see them 

doing that good thing again. It will also 
reassure them that you notice and care.

Remember that you 
are a parent NOT a 
substitute teacher! 

Your role is to support your child 
by creating a space to learn. 

You do not need to know all the 
answers. Help them explore their 
interests and ask questions. 

Go at your child’s pace and be 
patient with yourself.

For more information click below links

Create a routine around 
learning and schoolwork.

Make a daily plan with your child for when they can 
spend time doing educational activities. 

This can include structured schoolwork and other 
activities online, reading, writing, or arts. 

Allow flexibility and time for play and relaxation too.

TIPS FROM END VIOLENCE TIPS FROM WHO TIPS FROM UNICEF OTHER LANGUAGES EVIDENCE-BASE

Stay connected with your child’s 
school and teachers.

Find out how to stay in touch with your children’s teacher 
or school to stay informed, ask questions, and get more 
guidance.

If you are struggling or know someone who is struggling 
with school work or the home situation, please discuss 
this with a teacher that you feel close to. 

Parent groups or community groups can also be a good 
way to support each other with your home schooling.

COVID-19 has interrupted our children’s education with school closures and remote learning. 
It is normal to feel overwhelmed when we have to help our children learn, especially when we also have stress about work and money. 

Education and remote learning
Covid-19 Parenting

Make learning fun and playful.

Children learn best when learning is fun! 

Try to find ways to make learning playful to keep your child 
interested and engaged.

Support your child when they go back to school.

Tell your child that it is okay to feel scared or worried about going back to school. 

Allow your child to share how they are feeling. It is also normal if your child behaves 
different to their usual behaviour. 

Discuss how going to school might be different and how they can protect 
themselves from COVID-19. 

Ask them how their day went and support them if they experienced any difficulties.

Partners

Funders

ECD AN
Early Childhood Development Action Network 

Comic Strips

Social Media 

Blob characters

Our blob characters represent and personify the essence of our COVID-19 Parenting resources. They help give our parenting work and materials a face and personality to help make our 
content playful, approachable, and memorable to the millions of vulnerable families and younger audience that we aim to help during the COVID-19 pandemic and beyond. 

They illustrate a diverse and inclusive community of positive characters committed to openness, respect, equity, playfulness, and empathy. 

You can use our blob characters virtually anywhere, and they are available for download here.

  General: contact@covid19parenting.com    |   Communications: koloina.kremer@gmail.com   |   Director: lucie.cluver@spi.ox.ac.uk

Our parenting tip sheets and resources are open-source, adaptive, and can be shared in any method. Some examples of dissemination include through websites, emails, social media, texts, printed 
flyers and posters, radio broadcasts, webinars, home visits and even announced over loudspeakers in communities. 

We only ask that the evidence-informed principles remain the same.

Please note that if partners and/or funders logos are available on the original documents, we also ask that these remain available in the adapted documents.  

Please see the examples of adaptations of our parenting resources available in this document, under the section ARTWORK - ADAPTATIONS OF THE COVID-19 PARENTING MATERIALS
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Parenting Tip Sheets - available in 100+ languages 

ทําสีหน้าและออกเสียงเลียนแบบลูก 

ร้องเพลง เคาะช้อนและกระป ๋อง 

เล่นของเล่นแบบตอ่แท่งไม้หรอืถ้วยพลาสตกิ

เล่านิทาน อ่านหนังสือ หรอืดรูปูดว้ยกัน 

คุยกันเรื�องที�ลูกชอบ เช่ น กีฬา ดนตรี รายการทีวี ดารา เพื�อน 

ไปเดนิเล่นข้างนอกหรอืรอบบ้าน 

เปิดเพลงที�ลูกชอบและออกกําลังไปดว้ยกัน 

กิจกรรมที�อาจทําได้กับลูกวยัรุน่
กิจกรรมที�อาจทําได้กับลูกที�ยังเล็ก 

กิจกรรมที�สามารถทําได้  
กับลูกวัยทารกหรือวัยหัดเดิน 

ปิดโทรทัศน์และมือถือ 
ช่วงเวลานี�คือเวลาปลอดไวรัส! 

การไดเ้ลือกทําให้ลูกมั�นใจมากขึ �น 

ถ้าลูกอยากทําอะไรที� ไม่เหมาะสมกับการตอ้งรกัษา ระยะ
ห่างทางกาย ก็จะเป็นโอกาสที�จะไดค้ยุกับลูกเรื�องนี� 

(ดใูนแผ่นพับตอ่ไป) 

ถามลูกว่า...อยากทําอะไร? อาจนานแค ่20 นาทีหรอืมากกวา่ ขึ �นอยู่กับเรา 
อาจเป็นเวลาเดมิทุกวนัเพื�อลูกจะไดต้ั �งตาคอยให้ถึงเวลานั�น 

จัดเวลาให้ ได้อยู่ตามลําพัง
กับเด็กแต่ละคน 

�งลูก มองลูก 
ให้ความสนใจลูกอย่างเต็มที� 
สนุกด้วยกัน!

อ่านหนังสือหรอืดรูปู 

ไปเดนิเล่นข้างนอกหรอืรอบบ้าน 

เปิดเพลงเตน้ราํหรอืรอ้งเพลงดว้ยกัน! 

ทาํงานบ้านดว้ยกัน - ทําให้การทําความสะอาดหรอืทาํกับข้าวเป็นเกมสนุก 

ช่วยลูกทําการบ้าน 

1การดูแลลูกในสถานการณ์โควดิ 19 ระบาด

ไปทํางานไม่ ได้? โรงเรียนก็หยุด? กังวลใจกับเรื�องเงิน? รูส้ึกเครียดหรือกังวลจนทําอะไรไม่ถูก เป็นอาการปกติของคนส่วนใหญ่ ในสถานการณ์แบบนี�

เมื�อโรงเรียนปิด...เป็นโอกาสที�เราจะได้สร้างความสัมพันธ์ที�ดีกับลูกหรือวัยรุ่นในบ้าน 
การใช้เวลาตามลําพังกับลูกนั�นสนุกและไม่ต้องเสียเงิน ทําใหเ้ด็กรู้สึกว่ามีคนรักและห่วงใย รู้สึกปลอดภัยและทําให้รู้สึกว่าเขาเป็นคนสําคัญ

WHO UNICEF

สําหรบัข้อมูลเพิ�มเตมิคลิกลิงคด์า้นล่าง:

การใช้เวลาตามลําพังกับลูก

 วจัิยที�เกี�ยวข้องภาษาอื�น ๆ 

The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the 
philanthropic donors to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the 
UKRI GCRF Accelerating Achievement for Africa’s Adolescents (Accelerate) Hub. Research on 
Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation, 
the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework 
Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation Programme, the Global Alliance for 
Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme, 
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COVID-19 家家庭庭教教育育
在在拥拥挤挤的的家家和和社社区区中中进进行行家家庭庭教教育育 
拥挤的环境使得保持家人安全健康、免受疫情的伤害变得更加困难。以下措施能给您一些帮助。

点击以下链接，获取更多信息：

坚坚持持使使用用
家家庭庭教教育育
贴贴士士1到到6

保保证证自自身身安安全全
尽量减少能出入您居住空间的
人。

了解您地区的疫情条例，知道什
么是可以做的，什么又是不能做
的。

帮帮助助孩孩子子和和他他人人
保保持持安安全全距距离离
向孩子解释，告诉他们现在
有一项重要的任务和责任，
那就是通过暂时与别人保持
安全距离，来保证他们自己
和整个社区的安全和健康。

当孩子努力与别人保持安全
距离时，请给他们额外的关
注。

让让洗洗手手和和讲讲卫卫生生变变得得
有有趣趣！！
可能肥皂和水已经变得很紧缺，但
是保持良好的卫生习惯却变得比以
往任何时候都更重要。

让家人尽可能多地洗手。

帮孩子们相互教对方如何洗手。

鼓励孩子少用手碰脸。

保持正能量、规律生活、与每个孩子进行一对一的互动，这都将有助于您管理
孩子的行为和您自己的情绪。

暂暂停停一一下下
您可能没有足够的空间来应对自己
的压力和感受。

请注意，当您感到压力或是不安的
时候，暂停一下，即便是3个简单的
深呼吸也都会有所帮助！

您做得非常好！上亿家庭也都觉得
这很有用。 

每每天天锻锻炼炼  
鼓励孩子想一些既有趣，又可以避
免与外面的人接触的活动。

跳跃、跳舞或是跑圈都很好玩！

分分担担责责任任
在拥挤的环境里照顾家人和孩
子是很困难的，但如果能有人
分担责任，就会容易得多。

尝试在家庭成员之间平均分配
家务、育儿和其它的家庭责
任。

和其他成年家庭成员一起制定
一个“值班表”。

当感到疲惫或者压力太大时，
您完全可以寻求帮助，让自己
休息一下。

世世界界卫卫生生组组织织 联联合合国国儿儿童童基基金金会会 其其它它语语种种 循循证证基基础础

Partners

Funders

ECD AN
Early Childhood Development Action Network 

COVID-19 Elterntipps
Familienharmonie zuhause

Wenn wir friedliche und liebevolle Beziehungen vorleben, fühlen sich unsere Kinder sicherer und geliebter. Positive Sprache, 
aktives Zuhören und Einfühlungsvermögen tragen dazu bei, ein friedliches und glückliches familiäres Umfeld zu erhalten. 
Gerade in stressigen Zeiten können Kinder oder Jugendliche, welche etwas verlangen, Streitigkeiten verursachen. Aber wir 

können Dinge tun, die helfen, mit Stress fertig zu werden.

Positive Sprache funktioniert!
Sag anderen was du möchtest dass sie es tun, statt ihnen zu 
sagen was sie nicht tun sollen: Statt „hör auf zu schreien“ 
versuch es mit „Bitte sprich etwas leiser“

Lob macht dass andere sich geschätzt und angenommen fühlen. 
Simple Worte wie, „Danke dass du das Abendessen aufgeräumt 
hast“, oder „Danke dass du zum Baby geschaut hast“

Teilt die Last auf
Sich um Kinder und andere 
Familienmitglieder zu kümmern 
ist schwierig, aber es ist viel 
einfacher wenn die 
Verantwortung geteilt wird. 

Versucht, Arbeiten im Haushalt, 
sich um die Kinder kümmern und 
andere Aufgaben 
gleichermassen auf alle 
Familienmitglieder aufzuteilen

Macht einen Stundenplan für die 
Erwachsenen im Haushalt, wann 
sie dran sind und wann nicht. 

Es ist immer OK, um Hilfe zu 
bitten wenn du dich müde oder 
gestresst fühlst und du eine 
Pause brauchst.

Fühlst du dich 
gestresst oder 
zornig?
Gibt dir selber eine 10 Sekunden 
Pause. Atme fünf mal langsam ein 
und wieder aus. Dann versuch auf 
eine ruhigere Weise zu antworten. 
Millionen von Eltern haben gesagt 
dass dies hilft – ganz viel sogar!

Bitte um einen Waffenstillstand 
wenn du siehst, dass eine 
Auseinandersetzung immer 
schlimmer wird, geh in ein anderes 
Zimmer oder wenn du kannst nach 
draussen. 

Schau auch die Tipps Blätter: Wenn 
ich zornig werde“ und „Bleib ruhig 
und manage deinen Stress“ an

Schöne Dinge die 
wir als Familie 
zusammen tun 
können
Jeden Tag darf ein anderes 
Familienmitglied etwas 
aussuchen, dass gemeinsam 
unternommen werden kann. 

Finde auch Wege, mit deinem 
Partner und anderen 
Erwachsene in deinem Zuhause 
gute Zeiten zusammen zu 
verbringen. 

Seien Sie ein 
einfühlsamer 
aktiver Zuhörer
Höre anderen zu wenn sie mit 
dir sprechen

Sei offen und zeige ihnen, dass 
du hörst was sie sagen

Es kann hilfreich sein 
zusammenzufassen was du 
gehört hast, bevor du eine 
Antwort gibst: „Also was ich 
gehört habe das du gesagt hast 
ist,.....“

Für mehr Info (in Englisch) können die Links unten angeklickt werden:

Wir sind Vorbilder für 
unsere Kinder
Wie wir mit anderen sprechen und uns vor anderen 
verhalten hat einen grossen Einfluss darauf, wie diese 
sich verhalten!

Versuch mit jedem in der Familie, mit Kindern und 
Erwachsenen, liebevoll zu sprechen.

Schlechte Kommunikation zwischen Erwachsenen in 
einem Haushalt hat einen negativen Einfluss auf die 
Kinder. 

Je mehr wir den Kindern friedliche, liebevolle 
Beziehungen vorleben, um so sicherer und geliebter 
werden sich diese fühlen.  

Tipps von der WHO Tipp von UNICEF Andere Sprachen Evidenzgrundlagen

Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerating Achievement for Africa’s Adolescents Hub, the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation 

Programme, the Global Alliance for Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, UNICEF, the Leverhulme Trust, the Economic and Social Research 

Council, WHO, CIDA, the National Research Foundation of South Africa, Ilifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation, USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Wellspring Advisors.

The mark “CDC” is owned by 
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Human Services and is used 
with permission. Use of this 
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by HHS or CDC of any 
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or enterprise.

Comic Strips - shared on SOCIAL MEDIA 

Videos adaptations - based on COVID-19 Parenting content

Parenting Tip Sheets - various adaptations 

1
การใชเวลาตามลําพังกับลูก ทําใหลูกรูสึกวามีคนรักและหวงใย 

รูสึกปลอดภัยและทําใหรูสึกวาเขาเปนคนสําคัญ
การใชเวลาตามลําพังกับลูก ทําใหลูกรูสึกวามีคนรักและหวงใย 

รูสึกปลอดภัยและทําใหรูสึกวาเขาเปนคนสําคัญ

ãªŒàÇÅÒµÒÁÅํÒ¾Ñ§¡ÑºÅÙ¡
ÇÔ¸Õ´ÙáÅÅÙ¡ã¹ª‹Ç§·Õ่â¤ÇÔ´ 19 ÃÐºÒ´ 

¨Ñ´àÇÅÒÍÂÙ‹¡ÑºÅÙ¡
- ประมาณ 20 นาทีหรือมากกวา 
 ขึ้นอยูกับพอแมผูปกครอง
- อาจเปนเวลาเดิมในทุกวัน 
 เพื่อลูกรูจักตั้งตารอคอย 

¶ÒÁÅÙ¡Ç‹Ò...
ÍÂÒ¡·ํÒÍÐäÃ ?

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่ÊÒÁÒÃ¶
·ํÒä´Œ¡ÑºÅÙ¡·Õ่ÂÑ§àÅ็¡

อานหนังสือหรือดูรูป
ไปเดินเลนขางนอกหรือรอบบาน
เปดเพลงเตนรําหรือรองเพลงดวยกัน
ทํางานบานดวยกัน ทําใหการทํา
ความสะอาดหรือทํากับขาวเปนเกมสนุก
ชวยลูกทําการบาน

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่ÊÒÁÒÃ¶·ํÒä´Œ¡Ñº
ÅÙ¡ÇÑÂ·ÒÃ¡ËÃ×ÍÇÑÂËÑ´à´Ô¹
ทําสีหนาและออกเสียงเลียนแบบลูก
รองเพลง เคาะชอนและกระปอง
เลนของเลนแบบตอแทงไมหรือถวยพลาสติก
เลานิทาน อานหนังสือ หรือดูรูปดวยกัน

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่ÊÒÁÒÃ¶
·ํÒä´Œ¡ÑºÅÙ¡ÇÑÂÃØ‹¹

คุยกันเรื่องที่ลูกชอบ เชน กีฬา ดนตรี 
รายการทีวี ดารา เพื่อน
ไปเดินเลนขางนอกหรือรอบบาน
เปดเพลงที่ลูกชอบและออกกําลังไปดวยกัน

- การไดเลือกจะทําใหลูกมั่นใจมากขึ้น
- ถาลูกอยากทําอะไรที่ไมเหมาะกับ
 การตองรักษาระยะหางทางกาย 
 ก็จะเปนโอกาสที่จะไดคุยกับลูกเรื่องนี้ 

Videos adaptations - Cover songs “Let’s Slow Down” 

Se estresse Não! - by Clows Without Borders Brazil Let’s Slow Down - Cover by Thrice Anointed (Guyana) Let’s Slow Down - Cover by Josh, Salem and Orion Mtima 
(Zimbabwe)

Our song ‘Let’s Slow Down’, produced with Broadway Musical Director Mary-Mitchell Campbell, captures what parents and caregivers may be feeling during 
this time of crisis, and aims to inspire them to use the parenting package to stay calm, mitigate stress, and maintain healthy environments for children.

Do you want to record your own cover of ‘Let’s Slow Down’? Send us an email or a version of you singing the song to contact@covid19parenting.com 
with your name and country from which you are recording!

Karaoke version: https://youtu.be/wul92VyMZKs​

Acknowledgments 
Song: Let’s Slow Down
Credit: Artists Striving to End Poverty
Songwriters: Mary-Mitchell Campbell and Crystal Monee Hall

It is essential that a consistent use of colour and positioning is maintained whenever the COVID-19 Parenting Emergency Response, partners and funders’ logos are used.  
The logos must be reproduced from electronic files supplied by the COVID-19 Parenting Communications Coordinator, Koloina Kremer: koloina.kremer@gmail.com

ARTWORK - ADAPTATIONS OF THE COVID-19 PARENTING MATERIALS

Our parenting tip sheets and resources are open-source, adaptive, and can be shared in any method. Some examples of dissemination include through websites, 
emails, social media, texts, printed flyers and posters, radio broadcasts, webinars, home visits and even announced over loudspeakers in communities. 

We only ask that the evidence-informed principles remain the same.

Please note that if partners and/or funders logos are available on the original documents, we also ask that these remain available in the adapted documents.  

Our Partners have been incredibly supportive of the COVID-19 Playful Parenting Emergency Response Project!
Please see below a selection of adaptations of our parenting resources.

As part of our Monitoring & Evaluation (M&E) work, we regularly collect data on the number of beneficiaries who receive the COVID-19 parenting resources.
Data on the number of beneficiaries who received the COVID-19 parenting resources is collected using social media metrics, Google Analytics, 
reports from implementing agencies, surveys with organisations, and direct distribution. 

In due course, it would be great to have further information on the number of people you have reached with our resources! 
To share your numbers with our M&E teamX, please send an email to research@covid19parenting.com

MONITORING & EVALUATION  

THANK YOU FOR 
YOUR FANTASTIC SUPPORT ! 

Source: https://www.kbs.kg/

Source: http://www.sorporsor.com/
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