Sosyal hizmet goérevlileri icin ipuclari

riskli aileleri belirlemek ve ebeveynlik destegi vermek igin

Bu aileler ile irtibat Yiiksek riskli aileleri tespit etmeye yénelik kisa sorular
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Ttim aileler igin: COVID-19 surecinde icin Ucretsiz kisa mesaj
almak hosunuza gider mi?

[Cevap evet ise] Numaralarini ebeveynlik ipuglari kisa mesaj
sistemine ekleyin

Sonraki adimlar: Cagrilariniz igin kanita dayali, tavsiye edilen kilavuzlar
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COVID-19 SURECINDE EBEVEYNLIK

Sosyal hizmet gorevlileri icin ipuglari

Sosyal Hizmet Gérevlileri: Ovgiiyl hak ediyorsunuz!
Bu zorlu giinlerde bile ihtiyag sahibi ailelere destek
vermeyi surdiirdiigiiniiz icin tesekkurler. Hepiniz

birer kahramansiniz.

Yeni ipucu:
Mola vermek

Son ipucu
hakkinda

Mola vermek, ¢ok stresli veya kiiclik/ergen cocuklariniza karsi ¢ok sinirliyken size yardimci
olacaktir. Onlara bagiracak veya fiziksel bir tepki verecek gibi hissediyorsaniz yanlarindan uzaklasin
ve bes kez derin nefes alip verin. [Bazl insanlar bunu yaparken iclerinden sarki séylemeyi tercih
eder.] Milyonlarca insan bunun faydali oldugunu distintyor. Bugln bir kere deneyin ve faydali
olup olmadigini gérin!

Ara verip bes kez derin nefes alip verebildiniz mi? Faydasi oldu mu?

[Cevap evet ise] Tebrikler! Kendinizle cidden gurur duymalisiniz!

[Cevap hayirsa] Neden zorlandiniz? Bunu birlikte ¢ozebilir miyiz?

[Oneriler: Kendi ¢6ziimlerini bulmalarina yardimci olun, baska ailelerin ¢éziimlerini paylasin,
stireci adimlara béliin, denedikleri igin onlari éviin, pes etmemeleri yéniinde onlari tesvik edin.]

Yeni ipucu:
Bas basa zaman
gecirmek

Son ipucu
hakkinda

Cocugunuzla gigli bir iliski kurabilirseniz, daha iyi davranmak isteyecektir. Ginde 20 dakikalgina
tiim dikkatinizi onlara vermeniz miimkin ma? Sizinle birlikte ne yapmak istediklerini kendileri
secerlerse iyi olur. Eger zamaniniz yoksa temizlik veya yemek yapmak gibi ev islerini birlikte
yapabilir ve bu sirada sarki sdyleyebilirsiniz! Bunu yaptiginizda cocugunuz kendisini 6nemli
hissedecek ve sevildigini anlayacaktir.

[Bu noktada su soruyu da sorabilirsiniz: Fazla sessiz oldugunu disindligiiniiz bir cocugunuz mu
var? Bazen igine kapanik ¢ocuklara fazla dikkat etmeyiz. Onlari desteklemek icin onlarla bas basa
zaman gegirin; iletisim kurmak icin resim yapmayi veya oyun oynamayi tercih edebilirler.]

Her glin cocugunuzla 20 dakika bas basa zaman gecirebildiniz mi?

[Cevap evet ise] Harika! Bu zorlu zamanda bile miikemmel bir is ¢ikariyorsunuz. Peki
izuldglinlzde veya sinirlendiginizde mola verdiniz mi?

[Cevap hayirsa] Neden zorlandiniz? Bunu birlikte ¢dzebilir miyiz?

[Oneriler: Kendi ¢éziimlerini bulmalarina yardimci olun, baska ailelerin ¢6ziimlerini paylasin, siireci
adimlara béliin, denedikleri icin onlari 6viin, pes etmemeleri yéniinde onlari tesvik edin.]

Yeni ipucu:
“Tespit edin
ve éviin’

Genelde ¢ocuklarimiz kot davranislar sergilediginde daha fazla dikkat ederiz ve iyi davranislar
sergilediginde ise daha az; ¢linki “Sonunda su isleri bitirebilecegim” diye diisiintriiz. Cocuklar
daha fazla 6vgii ve dikkat ister. iyi davranislarini tespit edip bu konuda onlari éversek, iyi
davranislari siklasacaktir. Bu hafta cocugunuzu her giin bir kere 6vmeyi deneyebilir misiniz?
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COVID-19 SURECINDE EBEVEYNLIK

Sosyal hizmet goérevilileri icin ipuglari

Sosyal hizmet gorevlileri igin: Bu ailelerle irtibat kurma
konusundaki kararliliginiz ve baghhginiz igin tesekkir
ederiz. Size minnettariz.

Son ipucu Cocuklarinizin iyi davranislarini tespit edip onlari évebildiniz mi?

hakkinda [Cevap evet ise] Tebrikler!

[Cevap hayir ise] Bu konuda neden zorlandiniz? Bunu birlikte ¢cozebilir miyiz?

[Oneriler: Kendi ¢éziimlerini bulmalarina yardimci olun, baska ailelerin ¢éziimlerini paylasin,
stireci adimlara béliin, denedikleri icin onlari 6viin ve pes etmemeleri yoniinde onlari tesvik edin.]

Yeni ipUCU: Nasil hissediyorsunuz? Kendinize iyi bakmaniz da oldukga édnemlidir. Cocuklariniz uyurken, daha
e e mutlu hissetmek adina kendiniz i¢in yapabileceginiz bir sey var mi? Bu hafta birkag saglikli mola

Kendinize Iyl vermeyi deneyebilir misiniz?

bakmak [Oneriler: Birileriyle konusmak, sarki séylemek, bir bardak cay icmek.]

5. Cagn

sSon ipucu Bu hafta birka¢g mola verebildiniz mi? Neler yaptiniz?
hakkinda [Cevap evet ise] Cok giizel, bunu hak ediyorsunuz. Cocuklariniza 6vglide bulunma konusu nasil
gidiyor?

[Cevap hayirsa] Bu konuda neden zorlandiniz? Bunu birlikte ¢dzebilir miyiz?
[Oneriler: Kendi ¢éziimlerini bulmalarina yardimci olun, baska ailelerin ¢éziimlerini paylasin, siireci
adimlara béliin, denedikleri i¢in onlari 6viin ve pes etmemeleri yéniinde onlari tesvik edin.]

Yeni ipucu: Cocuklariniza yapmalarini istemediginiz seyi sdylemeyin (bunu sik sik yapariz!); tam olarak ne

. yapmalarini istediginizi belirtin. “Ortaligi dagitma” yerine “Etrafi toparlar misin” demeye calisin.
Dur yerine basla

demek
4
6. Cagri
Son ipUCU Cocuklariniza yapmalarini istemediginiz sey yerine yapmalarini istediginiz seyi sdyleyebildiniz mi?
hakkinda )
[Cevap evet ise] Tebrikler; bir 6rnek paylasir misiniz? Uzgilin veya sinirli hissettiginizde mola verip
derin nefes aliyor musunuz?
[Cevap hayir ise] Bu konuda neden zorlandiniz? Bunu birlikte ¢ozebilir miyiz?
[Oneriler: Kendi ¢éziimlerini bulmalarina yardimci olun, baska ailelerin ¢éziimlerini paylasin,
stireci adimlara béliin, denedikleri igcin onlari éviin ve pes etmemeleri yéniinde onlari tesvik edin.]
Yeni ipucu: Cocuklarimiz bizi gergekten sinirlendirebilir ancak genellikle bu 6fke, kendi durumumuzla ilgilidir.
fk i 6nl k Ag, yorgun veya yalniz hisseden ebeveynlerin sinirlenme ihtimali daha ylksektir. Sakin kalmanizi
O eyl onieme her seferinde zorlastiran bir sey var mi? Bunu ¢dzmek igin bir yol diisiinelim mi? [Oneriler: Yalniz

hissediyorsaniz birileriyle konusmak, dinlenmek.]
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COVID-19 SURECINDE EBEVEYNLIK

Sosyal hizmet gorevlileri icin ipugclari

Sosyal hizmet gorevlileri igin: Bu ailelerle iletisim kurmaya devam ettiginiz
icin tesekkiirler. Kendinize dikkat etmeyi unutmayin. Hepiniz birer yildizsiniz.

Son ipucu Ne zaman sinirlendiginizi ve bunu ¢6zmenizi saglayacak seyleri bulapildiniz mi?

hakkinda [Cevap evet ise] Tebrikler, bu harika bir haber! Stresle basa ¢ikmak icin mola veriyor musunuz?
[Cevap hayirsa] Bu konuda neden zorlandiniz? Bunu birlikte ¢ozebilir miyiz?
[Oneriler: Kendi ¢éziimlerini bulmalarina yardimci olun, baska ailelerin ¢éziimlerini paylasin,
stireci adimlara béliin, denedikleri igcin onlari 6viin ve pes etmemeleri yéniinde onlari tesvik
edin.]

Yeni ipucu: Ellerinizi yikarken beraber sdyleyebileceginiz bir sarki var mi? Kigik cocuklar igin komik bir sarki
secebilir, ergenler icin en sevdikleri sarkiya yeni sozler ekleyebilirsiniz. Bazi hareketler ekleyip el

El ylkamay| yikamayi eglenceli hale getirebilirsiniz!

eglenceli hale

getirmek

Son ipucu El yikama sarkisini denediniz mi?

hakkinda [Cevap evetse] Tebrikler! Kiiclik veya ergen cocuklarinizin iyi davranislarini tespit edip 6vme
konusunda ne durumdasiniz? Bunu yapmaya devam edebildiniz mi?

[Cevap hayirsa] Neden zorlandiniz? Bunu birlikte ¢ozebilir miyiz?

[Oneriler: Kendi ¢éziimlerini bulmalarina yardimci olun, baska ailelerin ¢6ziimlerini paylasin,
stireci adimlara béliin, denedikleri igcin onlari éviin ve pes etmemeleri yoniinde onlari tesvik
edin.]

Yeni ipucu: Cocuklari kot davraniglar sergilediginden, onlara davranislarinin sonuglarini (6rnegin kisa bir
sureligine bir oyuncaginla oynamasina izin vermemek) sakince anlatmak, onlara bagirmaktan
veya fiziksel tepki gostermekten daha etkili olabilir. Su adimlari debeyin:

Sakince

davraniglarinin 1) Davranisinin sonucunu sdylemeden énce ¢ocugunuza talimatlara uyma sansi taniyin.
sonuglarini anlatmak | 2) davranis bigimine iliskin gergekgi bir sonug segin ve ardindan 3) gocugunuza iyi bir davranista
bulunma sansi verin ve davranisi yaptiginda onu évin.

Son ipUCU Bu hafta sakince sonuglari séylemeyi basardiniz mi? Nasil gitti?

hakkinda [Cevap evet ise] Kendinizle gurur duymalisiniz! Peki tiztildiglnuzde veya sinirlendiginizde mola
verip derin nefes aldiniz mi?

[Cevap hayir ise] Bu konuda neden zorlandiniz? Bunu birlikte ¢dzebilir miyiz?

[Oneriler: Kendi ¢éziimlerini bulmalarina yardimci olun, siireci adimlara béliin, denedikleri icin
onlari éviin ve pes etmemeleri yéniinde onlari tesvik edin.]

('jzet Cocugu olan diger bakim verenler agisindan faydali uygulamalardan bahsettik. Kendinize iyi
bakmak, mola vermek, her giin ¢ocuklarinizla zaman gecirmek, onlari 6vmek, istediginiz
davranislari belirtmek ve sakince davranislarinin sonuglarini séylemek. Bunlardan herhangi biri
hakkinda tekrar konusmak ister misiniz?

Onlara bagirmaktan veya fiziksel tepki gostermek kacindiginiz ya da olumlu sézler séylediginiz her anda,
beyinlerinin gelisimine katkida bulunuyorsunuz. Siz de 6vgiyl hak ediyorsunuz!
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