Sfaturi pentru parinti:
Ghid pentru liderii din bisericl

Carantinarea datorata COVID-19 a scos la lumina - in
intreaga lume - provocarile de a fi parinte; si a aratat cat
de multi parinti erau dornici sa invete strategii simple
care sa aiba un efect pozitiv in rutina zilnica a familie,
indiferent unde locuiesc. Ca lider in biserica ta, ai un
loc extrem de privilegiat, de unde poti incuraja practica
unor metode sandtoase de parenting si poti avea un
impact semnificativ in viata familiilor si a comunitatii.

Multumiri:
Parenting for Lifelong Health multumeste Arigatou, World Evangelical Alliance si World
Without Orphans pentru crearea acestei resurse, impreuna cu si pentru liderii din biserici.
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BIBLIA CA GHID SI MODEL
DE A FI PARINTE

Copiii sunt daruri trimise de Dumnezeu (Ps. 127:3) si trebuie ingrijiti cu
dragoste (Luca 11:11) si crescuti ‘in mustrarea si disciplina Domnului’ (Efeseni
6:4). Biblia are multe sa ne spuna si sa ne invete despre cum sa ne purtdm ca
parinti. Tn Proverbe se spune: “Invatd pe copil calea pe care trebuie s& meargd
si cdnd va imbdatrani nu se va abate de la ea” (22:6). Biblia confirma ca parintii
au un rol foarte important si ne arata calea inteleapta de a ne implini acest rol.

Biblia arata adevarul despre viata de familie!
Nu pretinde ca e usor. De fapt, pare ca tot ce
face Vechiul Testament e sa ne atraga atentia
la disfunctionalitatea des intalnita din familiile
personajelor principale! Cain si Abel, primii copii
ai primilor parinti, au avut o relatie dezastruoasa,
iar gelozia si ura au condus pe un frate sa ia viata
celuilalt frate. lacov si Esau, copiii gemeni ai lui
Isaac si Rebeca, s-au luptat unul cu altul de la
nastere. lacov era favorizat de mama lui, Esau de
catre tatal lui - rezultatul fiind o familie dezbinata.
lacov a avut 12 fii si l-a favorizat pe unul Tnhaintea
tuturor, provocand tot felul de probleme si greutat,
dar familia s-a impdcat in final. Asadar, Biblia ofera
multa Tncurajare parintilor care trec prin greutati;
parintii au nevoie sa stie cd nu sunt singuri - si ca
pana si parintii credintei au avut greutatile lor.

Carantinarea datorata COVID-19 a scos la lumina
- Inintreaga lume - provocdrile de a fi parinte;
si s-a vdazut  cat de multi parinti erau dornici sa
invete strategii simple care sa aiba un efect pozitiv
in rutina zilnica a familiei, indiferent unde locuiesc.

A fi parinte - unul pozitiv, cald si structurat - are
impact benefic in viata copiilor si adolescentilor.
Printre aceste beneficii se numara bunastarea
si Tmbundtatirea comportamentului, cresterea
calitatii relatiilor ~ familiale,  prevenirea
infractiunilor si reducerea utilizarii de substante
toxico-dependente. Pentru parinti  beneficiile
sunt bunastarea si imbunatdtirea sanatatii
mentale, dobandirea capacitatii si abilitatilor de
a gestiona comportamentele dificile, reducerea
stresului resimtit si, bineinteles, un camin

mai armonios.

Ca lider in biserica ta, tu esti in locul ideal pentru
a incuraja practica unor metode pozitive de catre
parinti si poti avea un impact semnificativ in viata
familiilor si a comunitatilor. Apreciem mult rolul
tau si munca pe care o faci, incurajand parintii
conform Scripturii, iar acest ghid a fost conceput in
completarea acestei lucrari, ca o unealta aditionala
care sa slujeasca drept catalizator si ajutor.

Acest ghid a fost conceput cu grija, cu ajutorul mai
multor lideri crestini, ca sa fie o punte de legatura
intre temele Tntalnite in Biblie si o serie de sfaturi
pentru parinti nascute din experienta celor de la
Parenting for Lifelong Health. Aceste sfaturi sunt
disponibile gratuit pe site-urile web ale WHO si
UNICEF, fiind traduse in peste 100 de limbi.

Tn acest ghid pentru liderii din biserici vei gasi
sugestii de moduri in care poti integra aceste sfaturi
pentru parinti in lucrarea pe care o faci cu familiile
si comunitdtile, care poate include predici, emisiuni
radio, grija pastorala, sau prin folosirea platformelor
de socializare online.

Tntrucat parintii sunt primii dascali ai copiilor lor, ei
au un rol vital in sustinerea si ajutorul pe care il
oferd acestora, pentru a creste si deveni sanatosi din
punct de vedere fizic, social, emotional si spiritual.
Faptul ca tu oferi oportunitatea ca acesti copii sa il
cunoasca pe Dumnezeu, prin incurajarea parintilor
de a pune in aplicare aceste sfaturi pozitive, poate
fmbogati viata spirituala a copiilor si sa-i ajute sa
creasca in credinta.



PIETRE DE TEMELIE DE AVUT IN VEDERE

Simplu: Aceste sfaturi pentru parinti sunt simple, pentru ca in felul acesta pot
fi usor de inteles, usor de retinut si usor de pus in practica. Simple, da, dar s-au
dovedit a face o mare diferenta.

Practic: b exemple de ce inseamna
a fi parinte in mod practic, cu povesti de
viata. Povestile de viata ajuta parintii sa
conecteze ideile la situatii concrete si
sa se vada prin vietile personajelor din
povestirile tale. Impartiseste si idei din
experientele personale; in felul acesta
ceilalti vor fi incurajati sa se deschida
mai mult cu greutatile prin care trec.

Pozitiv: Ajuta parintii s3 gaseasca
idei pentru ceea ce pot face, de
exemplu moduri prin care i pot ajuta
pe copii sa se calmeze, fara sa ridice
tonul sau sa se infurie. O abordare
pozitiva e mereu de ajutor. Copiii
infloresc prin ghidare, structura si
laudele primite cand fac ceva bine.

Pastreaza legatura:
Tncearcd s& dai mesaje cu sfaturi
pozitive parintilor si ingrijitorilor
pe toate caile de comunicare cu ei,
nu doar la predica de duminica.
Viziteaza familiile si petrece timp
cu ele. Intreabd-i ce mai fac de-a
lungul saptamanii. Cand viata pare
ca fi copleseste, astfel de intrebdri si
faptul ca cineva ii asculta conteaza
mult pentru ei.




CUM SA FOLOSESTI GHIDUL

Acest ghid contine sfaturi cheie care au ajutat parintii din intreaga lume sa isi gestioneze stresul
Si sa-i poata ajuta pe copii sa fie sanatosi, fericiti si blanzi. Sectiunile de mai jos explica aceste
sfaturi si fac referinta si la versete biblice, dar si la idei de cum poti sa impartasesti informatia
aceea cu parintii. Sunt pasaje biblice de reflectie pe care le poti elabora sau incorpora in
predici. Sfaturile, ideile si partea de cum poti incepe o conversatie pot fi folosite in predici, dar
siin consilierea pastorala, spre a-i ajuta pe parinti sa se gandeasca la stilul lor de relationare in
familie si ce ar putea face diferit. Tn plus, aceste sfaturi pot fi trimise ca mesaje pe platformele
de comunicare online, pot fi incluse in mesajele transmise la radio, folosite in conversatiile
informale sau in tot felul de moduri, in functie de cum aveti oportunitatea. Le poti folosi cu toata
libertatea in orice mod te simti calauzit sa o faci. Si multumim pentru lucrarea pe care o faci,
pentru a incuraja comunitatea ta la un mod pozitiv de ingrijire a copiilor.

Tn paginile urmatoare vei descoperi cu siguranta cat de bine conectate sunt aceste sfaturi cu
principiile si valorile biblice.

Mentine o comunicare Structura este importanta Petrece timp unu-la-unu
pozitivé Structura e esentiala - si poate Acesta e cel mai bun cadou pe
Laudele au un mare impact! avea un efect pozitiv pentru noi care parintii il pot darui - dar
lacov 3:1-12 vorbeste despre ca parinti. poate fi dificil de gasit in ziua
cat de mare putere de influenta Eclesiastul 3:1-8 spune ca ‘este plind pe care o avem. Ucenicii
au limbile noastre. Cuvintele un timp pentru orice lucru’ - au incercat sa i tina pe copii
noastre au putere si un impact crearea unei structuri pentru departe de Isus, fiindca ei
mare asupra vietilor noastre si ceea ce trebuie sa se intample credeau ca Isus e prea ocupat,
ale celorlalti. zilnic poate fi chiar relaxant, nu pentru a fi deranjat de copii. Dar
' restrictiv. El le-a spus clar ca Tsi doreste

timp cu ei si le-a spus cat de
importanti sunt copiii, de fapt.

incurajeaza Pastreaza-ti calmul si
comportamentul bun gestioneaza-ti stresul
Toti copiii si adolescentii se E stresant sa fii parinte, si e
poarta urat, de aceea disciplina esential pentru parinti sa Tsi ia
e importanta, daca are un timp pentru ei.
impact pozitiv si de durata. Filipeni 4.6-7 ne ofera un
Asa cum spune Proverbe 22:6, sfat bun legat de calmitate si
“Invat& pe copil calea pe care gestionarea stresului - iar a
trebuie sa petrece timp cu Dumnezeu
mearga si cand va Imbatrani nu in fiecare zi poate fi o parte

se va abate de la ea.” esentiala a solutiel.



FIl POZITIV

Mesaj radio

Versetul zilei:

“Nelinistea omului duce la descurajare, dar o vorba buna
il inveseleste.” Proverbe 12:25

Meditatie biblica:

Atunci cand copiii si adolescentii sunt inchisi in casa, pot
foarte usor sa devina frustrati si sa uite regulile. Dar
exista niste lucruri pozitive pe care le poti face!

Biblia ne aminteste cat de multa putere au cuvintele
noastre. Pot sa doboare sau sa inalte oamenii. Pot avea un
impact puternic si de durata. De aceea, fiecare apreciere
pozitiva la adresa copilului tau, atunci cand face ceva
bun, i va ridica moralul, il va face sa priveasca viata cu
optimism si 1l va invata sa fie apreciativ la randul lui.

Fii atent atunci cand copiii tai se comporta frumos
si LAUDA-I. Acest lucru 1i va face sa-si doreasca sa se
comporte tot mai bine.

Sugestie de predica
Pasaj biblic

lacov 3:1-12 - Puterea limbii

Idee principala:

Cuvintele noastre au putere si pot avea un impact puternic
n viata noastrd si a celor din jur. Versetele 4-5 spun “..
iata, chiar si corabiile, desi sunt atat de mari si sunt duse
de vanturi puternice, totusi ele sunt conduse de o carma
foarte mica, oriunde doreste inima carmaciului. Tot astfel
si limba: ea este un madular mic, dar se lauda cu lucruri
mari.” |[deile pe care acest pasaj le contine si imaginile pe
care ni le da ne amintesc de cat de multa putere pot avea
vorbele unui parinte. Nu uita sa-ti pastrezi limbajul curat
si pozitivl Nu te concentra pe impactul negativ pe care
il au cuvintele manioase; concentreaza-te pe impactul
pozitiv pe care il au cuvintele pline de dragoste si de
afirmare.



Cum sa incepi o Platforme de
conversatie socializare online

Care e unul din cele mai bune momente pe care le-ai
avut cu copiii tai In ultima saptamana?

Mentine un mediu pozitiv!

+ Putemmult maiusor sane concentram pe momentele
in care copiii nostri nu s-au purtat frumos, decat pe
cele In care au facut-o. Fii atent saptamana asta
cand copiii si adolescentii tdi se comporta frumos si
LAUDA-I pentru acel lucru. Aceasta i va face s&-si
doreasca sa se comporte si mai frumos.

#COVID19PARENTING

Ca lider in biserica, spune-le parintilor sa nu fie prea
duri cu ei insisi cand gresesc si se trezesc ca vorbesc
dur cu copiii lor. Mai degraba incurajeaza-i sa se
opreasca si sa ia acea situatie ca pe o oportunitate
de invatare: Ce ar putea spune diferit data viitoare
care sd aibd un impact pozitiv? E greu sa ramai binedispus Tn timp ce copiii t3i te scot din
sarite. Deseori ajungem sa spunem “Nu mai face astal”
Dar mult mai bine vor asculta de niste instructiuni calme
pe care le dai sau de laudele pentru ce au facut bine.”

Mentine un mediu pozitiv!

Tncurajeaza péarintii sa fie blanzi cu ei insisil
Sugereaza-le sa se intrebe zilnic: “Ce am facut bine
azi?" Si sa se incurajeze cu acele lucruri.

Citeste: lacov 3:1-12
#COVID19Parenting tips:

www.covid19parenting.com

Sugestie pentru SMS

Sfatul zilei pentru parinti: Cat de des le zici copiilor “Nu
mai face astal"? Focuseaza-te azi pe a-i lduda cand se
comport frumos. Acest lucru Ti va face sa-si doreasca sa
se comporte tot mai bine.

(Sifa la fel si pentru tine - nu te concentra pe greseli - ci
pe ceea ce faci binel)



CREEAZA 0 STRUCTURA

Mesaj radio

Versetul zilei:

"Pentru toate exista o vreme si orice lucru de sub ceruri
fsi are timpul sdu.” (Eclesiastul 3:1).

Meditatie biblica:

Cand scolile suntinchise, e dificil pentru copii, adolescenti
si chiar si pentru tine, mai ales daca nu putem iesi din
casa. Structurarea zilei va poate ajuta In a ramane
pozitivi.

Eclesiastul vorbeste despre faptul ca e o vreme pentru
orice lucru. Atunci cand Impartim timpul in intervale pe
care le putem gestiona, cu totii ne simtim mai bine!

Planifica-ti ziua, punand timp deoparte pentru treburi
prin casa, teme, joaca si timp liber. Copiii pot ajuta la
planificare.

Daca puteti, Incearca sa faceti exercitii fizice zilnic. Acest
lucru poate lua o forma simpld, cum ar fi jocul ‘danseaza
si ingheata’. Elibereaza din energia acumulata!

Sugestie de predica

Pasaj biblic
Eclesiastul 3:1-8

Idee principala:
Atunci cand Tmpartim timpul Tn intervale pe care le
putem gestiona, ne simtim cu totii mai bine!

Cum sa incepi o
conversatie

Cum arata zilele pentru tine si familia ta in perioada asta?

Al gasit activitati - si o ordine a acelor activitati - care
functioneaza, specific pentru voi?

Explica faptul ca, atunci cand creezi o structura a zilei,
copiii si adolescentii chiar au de castigat - si chiar si
parintiil Copiii si familiile sunt obisnuiti cu structura
scolara, prin urmare setarea unei structuri zilnice va
poate ajuta pe toti sa ramaneti binedispusi.



Sugestie pentru SMS Platforme de
Sfatul zilei pentru parinti: Structurarea zilei i ajuta pe SOCializa re online

copii sa se simta In siguranta si fi ajuta in gestionarea ei -
si pe ei si pe tine. Fa un program cu timp de teme, jocuri,
timp liber, exercitii fizice, si spalat pe maini. Setarea
unei structuri zilnice va poate ajuta pe toti sa ramaneti
binedispusi.
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Creeaza o rutina!

Structurarea zilei fi ajuta pe copii sa se simta in siguranta
si va ajuta in gestionarea ei.

Fa un program cu timp de teme, jocuri, timp liber, exercitii
fizice, si spalat pe maini. Ingrijeste-te de zilele pe care le
aveti.

Citeste: Eclesiastul 3:1-8

#COVID19Parenting tips:

www.covid19parenting.com




TIMP UNU-LA-UNU

Mesaj radio

Versetul zilei:

“Oamenii au adus niste copilasi la Isus, ca sd se atinga
de e, dar ucenicii i-au mustrat. Isus, cand a vazut acest
lucru, S-a indignat si le-a zis: “L&sati copilasii sa ving la
Mine si nu-i opriti, cici Imparatia Cerurilor este a celor ca
ei” (Marcu 10:13-14).

Meditatie biblica:

Carantina e grea pentru orice familie. Unii sunt foarte
ocupati, altii sunt foarte plictisiti, dar cu totii am avut
provocarile noastre. Oricum ar fi, incearca sa petreci timp
‘unu-la-unu’ cu adolescentii si copiii tdi. Fiecare copil se
va simti important si iubit in felul acesta.

Ucenicii lui Isus au Incercat sa i tina pe copii departe de
El - probabil credeau ca era prea ocupat pentru niste
copii. Dar Isus le-a spus: “Lasati copilasii sa vina la mine.”"
Isus a pretuit copiii, acordandu-le timp - facandu-i sa se
simta importanti si iubiti. Petrecand timp cu copiii lor,
parintii fi vor face sa se simta importanti si iubiti.

Ce ai putea face In timpul acesta ‘unu-la-unu’? 1l poti
petrece cu ceva ce alege el sa faca - cum ar fi cititul unei
povesti impreund. Sau sa vorbesti despre o persoana
faimoasa pe care o admira adolescentul tau. Puteti si sa
faceti curatenie sau spala vasele impreuna, In timp ce
cantati ceva.

Doar 20 de minute pe zi si ei vor fi ajutati sa treaca prin
aceasta perioada dificila. Tine minte acesti trei pasi
simpli: Asculta, Priveste si Razi!

Tnchiderea scolilor ne oferd oportunitatea de a adanci
relatia cu copiii nostri. Timpul unu-la-unu este gratis si
distractiv: deseneaza, danseaza, dar fara telefon sau TV.
Tl va ajuta pe copil s3 se simt3 protejat si iubit.

Sugestie de predica
Pasaj biblic

Luca 10:38-42 - Isus acasa la Maria si Marta
Marcu 10:13-14 - Isus i primeste pe copilasi

Idee principala:

Petrecerea de timp de calitate cu oamenii e importanta
- le arata ca i pretuiesti. Foloseste-te de carantina ca
de o0 ocazie de a petrece timp de calitate cu Dumnezeu si



Cum sa incepi o
conversatie

Cu ce greutati va confruntati tu si copiii in carantina?

Care sunt lucrurile de care va bucurati? Tn mijlocul
programului ocupat - sau a plictiselii - petrecerea
timpului unu-la-unu cu copiii tdi fi va face sa se simta
importanti si iubiti. Doar 20 de minute pe zi i va ajuta
sa treaca prin aceasta perioada dificila.

Ce poti face azi pentru a petrece timp unu-la-unu cu
copilul tau?

Ce i place lui sa faca? La ce e el bun?

Cum te-ar putea ajuta el in treburile pe care le ai?

Sugestie pentru SMS

Sfatul zilei pentru parinti: Ce poti face azi pentru a petrece
timp unu-la-unu cu copiii tai?

Doar 20 de minute pe zi li va ajuta sa treaca prin aceasta
perioada dificila - Ti va face pe fiecare dintre ei sa se simta
importanti si iubiti .

Platforme de
socializare online

D unu-la-unu

hh
ol A el

#COVID19PARENTING

Petrece timp unu-la-unu cu copiii tai!

Tnchiderea scolilor ne ofera oportunitatea de a adanci
relatia cu copiii nostri. Timpul unu-la-unu este gratis si
distractiv: deseneaza, danseaza, dar fara telefon sau TV.
1l va ajuta pe copil s& se simta protejat si iubit.

Citeste: Marcu 10:13-14
#COVID19Parenting tips:

www.covid19parenting.com




INCURAJEAZA COMPORTAMENTELE

BUNE

Mesaj radio

Versetul zilei:

“Invata pe copil calea pe care trebuie s& umble si cand va
imbdatréni nu se va abate de la ea.” (Proverbe 22:6).

Meditatie biblica:

Toti copiii siadolescentii se poartd urat uneori. Fiindinchisi
in casa face mai greu pentru ei sa aiba comportamente
bune. Tu poti ajuta Insa la diminuarea comportamentelor
dificile, care aduc provocari.

“Invata-i calea pe care trebuie s& umble.” ANTICIPEAZA
comportamentul dificil, ghidandu-l pe copil catre acele
comportamente bune.

Un mod simplu si rapid de a face asta e sa-i atragi de
la acel comportament catre alternativa lui mai buna.
Atragandu-i catre o activitate pozitiva, copiii se vor simti
ei Insisi pozitivi, activi si fericiti.

O alta abordare e sa LAUZI copilul cand face ceva bun.
Acest lucru e important pentru toata lumea - de la
bebelusi la adolescenti. Facand asta, ii PROTEJEZI de
alte comportamente rele pe viitor.

Sa tii cont totusi ca toti copiii si adolescentii se poarta
urat uneori! Asa ca nu fii dur cu tine insuti pentru ca n-ai
reusit sa elimini toate comportamentele mai dificile -
acest lucru nu este posibil.

Daca Intdmpini greutati cu unele comportamente ale
copilului tau, Incurajeaza-l sa-si verbalizeze emotiile si
sentimentele. Asculta-l cu empatie si incearca sa intelegi
prin ce trece el atunci. Explica-i bland cum afecteaza
actiunile Lui pe ceilalti si pe el Insusi. Astfel de abordare il
poate ajuta sa se simta mai bine si sa se poarte mai bine.
D&-i ocazia apoi s3 facd ceva bun - si LAUDA-L pentru
asta. Anticipeaza, protejeaza si lauda.

Sugestie de predica

Pasaj biblic
Proverbe 22:6

Idee principala:

Toti copiii si adolescentii se poarta urat uneori. Ajuta-i prin
directionarea si atragerea lor inspre comportamentele
bune si departe de cele rele.



Cum sa incepi o
conversatie

Copiii t&i se comporta diferit in carantind? In ce
moduri?

- Ce ai vazut ca functioneaza ca sa le gestionezi bine
comportamentele?

Asigura-i ca toti copiii si adolescentii se poarta urat
uneori.

Evidentiaza doua strategii:

- ANTICIPEAZA comportamentul dificil, ghidandu-l
pe copil catre acele comportamente bune. Un
mod de a face asta e prin a-i LAUDA cand fac ceva
bine.

- Acestlucru e important pentru toti - de la bebelusi
la adolescenti.

- Tncurajeaza-i pe copii sa-si verbalizeze emotiile si
sentimentele. Asculta-i cu empatie si incearca sa
intelegi prin ce trec. Vorbind cu ei Ti poate ajuta
sa se simta mai bine si sa se poarte mai frumos.
D3-le ocazia s3 faca ceva bun apoi - si LAUDA|
pentru acel lucru.

Sugestie pentru SMS

Sfatul zilei pentru parinti: Toti copiii si adolescentii se
poarta urat uneori. Nu e vina ta sau a copiilor, asa ca nu fii
dur cu tine nsuti. Cand te confrunti cu un comportament
dificil din partea unui copil, inspird adanc, asculta ce are
de spus, Incearca sa empatizezi, aratandu-i ca il Intelegi
si iei In considerare ce are de spus si apoi faceti ceva
pozitiv impreuna. Poti anticipa comportamentele dificile,
focusandu-te pe ce face el bine si laudandu-l pentru
asta. Acest lucru e important pentru toata lumea - de la
bebelusi la adolescenti.

Platforme de
socializare online

i se poarta urat

#COVID19PARENTING

Copiii te scot din sarite acasa!

Simti ca aproape vei incepe sa tipi? Toti copiii se poarta
urat uneori - e normal. Anticiparea comportamentelor
dificile poate ajuta. Incearca s& fi atragi citre actiuni
pozitive. Anticipeazd, protejeaza si lauda!

Citeste: Proverbe 22:6
#COVID19Parenting tips:

www.covid19parenting.com




GESTIONEAZA STRESUL CU CALM

Mesaj radio

Versetul zilei:

“Nu va ingrijorati de nimic, ci in orice lucru, prin mijlocire
si rugaciune, cu multumire, faceti cunoscute cererile
voastre inaintea lui Dumnezeu. lar pacea lui Dumnezeu,
care depaseste orice Intelegere, va va pazi inimile si
gandurile in Cristos Isus.” Filipeni 4:6-7

Meditatie biblica:

Daca ai in grija copii sau adolescenti acasa - meriti toata
apreciereal Stim ca e stresant, asa ca fa-ti timp si pentru
tine. Nu uita sa petreci timp cu Dumnezeu. Daca te simti
singur, vorbeste cu cineva. la o pauza cand dorm copiii.

Cand te opresti si te rogi, poti incerca si un exercitiu
simplu. Stai jos si inchide-ti ochii. Asculta-ti respiratia, in
timp ce inspiri si expiri. Fii atent la cum te simti. Cand esti
pregatit/a, poti redeschide ochii.

Ai grija de tine, ca sa poti avea grija de copiii tai!

Sugestie de predica

Pasaj biblic
Filipeni 4:6-8
Poti sa faci referire si la Marcu 1:35-37 si Matei 28:20b

Idee principala:

Timpul pentru tine sau cel cu Dumnezeu sunt de obicei
primele lucruri taiate de pe lista atunci cand viata devine
stresantd si aglomeratd. Dar asta doar inrdutateste
lucrurilel’ Dumnezeu vrea sa-i aducem Lui orice
ingrijorare (Filipeni 4:6-8) - nu trebuie sd ne prefacem ca
avem 'totul sub control’ atunci cdnd ne rugam. Isus Tsi lua
timp sa fie singur cu Dumnezeu (Marcu 1:35-37) - dacs
a fost esential pentru Isus, e esential si pentru noil (Dar,
n timpul carantinarii, s-ar putea sa nu putem sa mergem
pe munte singuri pentru a face astal) Si in perioada asta
e bine sa ne amintim cea mai intalnita promisiune a lui
Dumnezeu din Biblie, “Eu sunt cu voi” (Matei 28:20b).



Cum sa incepi o
conversatie

Prin ce activitati te revigorezi? Le mai poti face pe
timp de COVID-19? Daca nu, poti face altceva pentru
a Inlocui si suplini relaxarea de care ai nevoie?

Ce te tine din a pune timp deoparte pentru tine si
pentru a fi cu Dumnezeu? Cum ai putea sa treci
peste aceste piedici?

Ai un ‘loc special” unde Tti place sa stai pentru a te
conecta cu Dumnezeu? Ce schimbari e nevoie sa
faci pentru a putea petrece mai mult timp acolo in
saptamana care urmeaza?

Sugestie pentru SMS

Sfatul zilei pentru parinti: Ce faci azi pentru a avea grija
de tine? E foarte usor sa uiti sa pui timp deoparte pentru
a fi cu Dumnezeu si cu gandurile tale. Dar asigura-te ca
o faci! Sa pleci pentru cateva minute de langa copiii tai -
la timpul potrivit - nu Tnseamna ca esti un parinte rau,
ci unul bun! Ne va face mai eficienti. Poti petrece timp
singur/a, sa citesti un pasaj din Biblie, s te rogi si sd
meditezi, cerandu-i lui Dumnezeu sa-ti vorbeasca prin
Cuvantul Lui.

Platforme de
socializare online

Ai grija de tine

#COVID19PARENTING

Gestioneaza stresul cu calm

Caséd plina? Stresat/a? #COVID19 e o perioada stresanta.
Impartdseste ceea ce simti. la o pauza. Ai grija de tine, ca
sa poti avea grija de copiii tai. Poti s-o faci!

Citeste: Filipeni 4:6-7

#COVID19Parenting tips:

www.covid19parenting.com




REFLECTII TEOLOGICE ASUPRA
DREPTURILOR $S1 DARURILOR

COPILULUI

Tntr-un moment de mare dezbatere teologica asupra
esentei Impérétiei Cerurilor cu ucenicii Sai, Isus ia
un copil din multimea care 1l urma si “l-a pus s&
stea In mijlocul lor” (Matei 18:2). In cele ce urmeaz3,
Isus le comunica ucenicilor ca niciunul nu va intra
n Tmpérétia Cerurilor dacd “nu se intorc si nu devin
ca si copilasii”. (Matei 18:3)

Luandu-l pe acel copil si punandu-l sa stea in
mijlocul lor In mijlocul unei dezbateri asupra unei
teme de foarte mare interes pentru majoritatea
ucenicilor si celorlalti oameni, si prin asta facandu-l
pe copil sa fie in centrul atentiei, Isus intoarce pe
dos atat dezbaterea, cat si lumea cunoscuta de ei.
Nu doar ca acel copil devine centrul atentiei, dar a
deveni ca un copil sau a fi un copil devine principala
conditie pentru a merita cetatenia in viitoarea
Tmpératie. Tntr-o societate care nu acorda atentie Si
nu dadea voie copiilor in sfera publica, o societate
in care sa fii copil era un handicap sever, ucenicii Si
urmasii lui Isus sunt invatati sa devina ca niste copii,
prin exemplul puternic al unui copil in carne si oase
care statea in fata lor, in mijlocul lor.

Esenta textului

Aceasta sentinta tulburatoare da o cu totul alta
directie intregului concept asupra responsabilitatii
noastre pentru si relationarea noastra fata de copii.
Nu doar ca acestia au dreptul de a participa si lua
parte la viata publica, dar copilul e prezentat ca si
pazitor al portii, idealul de virtute si cel caruia i
apartine Tmpérétia Cerurilor. Ucenicii si urmasii lui
Isus Cristos trebuie sa fie ca niste copii, ca sa intre
in Tmpérétia promisa.

Ce ne invata acest text

Desi capacitatea etica a unui copil e inca in
dezvoltare si are nevoie de protectia si ingrijirea
unei familii, a comunitatii si a statului, copilul e creat
dupa chipul lui Dumnezeu (Geneza 1:27), format
si cunoscut mai dinainte de El (Psalm 139:13-16).
Astfel, Biblia portretizeaza copiii ca participanti la

viata comunitatii. Ca de exemplu:

- Copiii erau mereu prezenti in viata publica
si religioasa a lui Isus si il urmau impreuna
cu restul multimii. Conform cu Matei 19:14:
Cand ucenicii i-au gonit, El i-a primit si i-a
mustrat pe ucenici. “Ldsati copilasii sa vina
la Mine si nu-i opriti, cci Imparatia Cerurilor
este a unora ca ei.”

- Copiii erau participanti activi in lucrarea lui
Isus. “Dar conducatorii preotilor si carturarii,
cand au vazut lucrurile minunate pe care le
facea si pe copiii care strigau '‘Osana, Fiul lui
David', au fost indignati.” (Matei 21:15)

+ Conform cu leremia 9:21, lipsa sau absenta
copiilor din viata publica e un indicator cheie
pentru lipsa de sanatate a comunitatii = si
societatii respective: “Moartea s-a urcat
prin ferestrele noastre si a intrat in palatele
noastre. A nimicit copiii de pe strazi si tinerii
din piete.”



Aplicatie pentru pandemia din prezent

Pandemia de COVID-19 invita la reflectie asupra interfatei dintre invatatura si valorile credintei crestine
si pandemia n relatie cu copiii. Gasirea unor metode inovative si transformatoare de a 1i implica si
fmputernici pe copii Tn acest timp de criza e important, pentru a-i ajuta sa le creasca sentimentul
de apartenenta si de scop in comunitatea lor. Putem sa: auzim vocile lor, fricile si ingrijorarile lor.
Creeaza spatiu pentru a asculta ideile lor si incurajeaza-le propunerile in ce priveste raspunsul si
sustinerea pe care o pot da celorlalti.

- Ingrijeste-te de bunastarea lor - mentald, fizica, emotionald si spirituald. Creeaza spatiu pentru
el, asa cum a facut Isus.

- Foloseste internetul si platformele de socializare online, radio-ul, televiziunea si telefoanele pentru
a promova si incuraja participarea copiilor si tinerilor la activitatile religioase. Acest lucru poate fi
facut prin a cere copiilor sa participe, din casele lor, cu rugaciuni, cantece, sau mesaje pentru alti
copii si comunitate, si prin a crea spatiu pentru copii sa participe consistent in Tnchinarea digitala,
si astfel sa se conecteze cu comunitatea lor si cu cei de-0 seama cu ei.

+ Organizeaza activitati online prin membrii comunitatii, specifice pentru copii, ca ei sa isi practice si
sa si zideasca credinta, ascultand povesti, cantand cantece si relationand cu ceilalti.

- Implica tinerii si copiii in organizarea activitatilor online si a altor ajutoare vizuale pentru cei
mai micuti, sau pentru a crea filmulete sau mesaje pentru platformele de socializare online si
activitatile online ale comunitatii voastre religioase.

Concluzie

Modelul setat Tn Scriptura nu e doar de a-i asculta pe copii, dar de a-i afirma si a le lua In considerare
contributiile, incluzandu-i astfel de-a lungul pandemiei de COVID-19. Pentru aceasta, adultii trebuie
sa adopte o conceptie mai dezvoltata si actuala asupra copiilor, una care i afirma si recunoaste ca
un copil are voce, are ceva de spus si poate sa o faca, si ca ceea ce spun ei e important si e parte din
activitatile publice.

Parerea ta conteaza
Aiintrebari sau sugestii pentru noi? Ai dori sa ne spui cum folosesti tu in comunitatea ta
Ghidul pentru liderii din biserici?

Contacteaza-ne pe adresa de mail: covid19parenting@gmail.com




