COVID-19 SURECINDE EBEVEYNLIK

Kamu Spotlarinin Kullanimi

Mesaiji yerel (veya ulusal) radyo
istasyonlarina génderin

Radyo istasyonlari, dinleyicileriyle paylasabilecekleri bulguya dayali
bir bilgi kaynagina sahip olmaktan mutluluk duyacaktir.

Kamu Spotlari, icinde
bulundugunuz duruma uyacak
sekilde uyarlanan hazir

duyurulari ve ek ‘Glnlik

Ipuglarini’ icermektedir. Topluluklardaki radyo istasyonlarinda irtibat icinde oldugunuz
kisiler varsa, onlardan bu Kamu Spotlari'ni yayinlamalarini isteyin.
Tiim Kamu Spotlari'ni Dizenli bir saat araliginda giinde bir tane spot yayinlayabilir veya
kullanabilir veya baglaminiza konulardan birkagini kullanarak 6zel veya ‘telefon gériismeli’ bir
. . . . program yapmay! tercih edebilirler. S6z konusu sayfalardaki
ozellikle R blrkag tanesini ‘Gunluk ipuglar’ da Kamu Spotlari ile birlikte giris mizigi veya
kullanmayi tercih edebilirsiniz. slogan olarak kullanilabilir.
Uygun olan durumlarda, bir
Kamu Spotu birden fazla konuyu Irtibat icinde oldugunuz biri yoksa, baskalarina tanidiklari olup
ele alacak sekilde duyurulari olmadigini sorabilir veya gazetecilerin ve isrtasyon yoneticilerinin
I adlarina ve e-posta adreslerine ulagsmak icin internetten

Iriest : faydalanabilirsiniz. Ipuglarini ve Kamu Spotlari'ni tanitmak igin
ornek Basin Bulteni'ni (asagida yer almaktadir) kullanabilirsiniz. Bu
Kamu Spotlari'nin radyo veya biilteni uygun gérdiigiiniiz sekilde uyarlayabilirsiniz.

halka gonderilen mesajlar
araciligiyla ozellikle internet
erisimi olmayan ebeveynlere
ulagsmasini umuyoruz. Mesajlari

Ust diizey bir kisiden yardim istemek

Saglik Bakani, yerel bir tinli veya belediye baskanindan, COVID-19'a
& iliskin iletisim faaliyetlerinde duyurulari kullanmalarini rica
ebeveynlere ulastirmak icin edebilirsiniz. Kanita Dayali, kullanima hazir mesajlar paylasmaktan
asagidaki yaklasimlari deneyin. memnuniyet duyacaklardir. Tiim mesajlari belirli bir zaman araligina
yayarak kullanabilir veya baglam acisindan en ilgili olanlari
kullanmayi tercih edebilirler.

Kendiwebsiteniziginkaydedin

Kurulusunuzun bir web sitesi varsa, Kamu Spotlari'ni kaydedebilir
ve sesli icerik olarak ebeveynlere, ailelere ve hizmet saglayicilara
sunabilirsiniz.

Dahafazlabilgiic¢in
Materyallerin kullanimina iliskin baska sorulariniz varsa

Covid19parenting@gmail.com adresi tizerinden Parenting for
Lifelong Health (Yasam Boyu Saglik icin Ebeveynlik) ile iletisime
gecebilirsiniz.

Oyuncu Ebeveynlik kaynaklarini COVID-19 ile ilgili zorluklarla ugrasan
ebeveyn ve ailelere ulagtirmamiza yardimci oldugunuz igin tesekkiir ederiz!

The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the
philanthropic donors to the University of Oxford's COVID-19 Research Response Fund, and the
UKRI GCRF Accele for Africa’s Ad (Accele Hub. Research on
Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation,
the European Research Council (ERC) under the Furopean Union’s Seventh Framework
Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation Programme, the Global Alliance for
Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme,
S UNIVERSITY OF " UNICEF, WHO, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, the Leverhulme Trust,
OXFORD @ ESAI D @ UNODC AAAAA the Fconomic and Social Research Council, CIDA, the National Research Foundation of South
. Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation,
USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Wellspring Advisors.
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COVID-19 siirecinde oyuncu ve pozitif
ebevenylik yapmak MUMKUNDUR

Uluslararasi arastirmacilar ve kuruluslar tarafindan olusturulan bir dizi kaynak, COVID-19 siirecinde ailelerin
‘Oyuncu Ebeveynlik’ yapmasina yardimci oluyor.

COVID-19 krizi hepimiz agisindan zorlayici. Dinyada 1,3 milyar cocuk[1] su anda okula gidemiyor. Pek ¢ok aile,
kiglk ve ergen ¢cocuklarina zaman gegcirebilecekleri bir aktivite bulmak igin ugrasiyor. Genel olarak stres ve
anksiyete seviyeleri ve yasanan tartismalar artiyor.

DSO, UNICEF ve Cocuga Karsi Siddeti Onlemek icin Ortakhk Agi gibi kuruluslardaki ¢alisanlar ile Oxford Universitesi
ve Cape Town Universitesi'ndeki arastirmacilar gibi uzmanlar tarafindan olusturulan yeni kaynaklar, ebeveynlerin
ve cocuklarin siireg ile basa ¢cikmasina yardimci olacak basit dneriler sunuyor.

Kaynaklar; oyunlar ile 6grenme ve stresle basa ¢cikmaktan COVID-19 hakkinda konusma ve aile biitgesi
olusturmaya kadar aile yasaminin tim yonleri hakkinda ipuglarinin yani sira, ebeveynlerin cocuklarina bakmasina
ve destek vermesine yardimci olacak aktiviteleri de igeriyor. Tim &neriler, yogun akademik arastirmalara ve
diinyanin farkli yerlerinde aileler ile yapilan uzun siireli ebeveynlik programlarindan elde edilen deneyimlere
dayaniyor.

Ele alinan konular sunlari iceriyor: COVID-19 hakkinda konusmak; Cocuklarin yaramazlik yapmasi durumunda
yapilacaklar; Aile Biitcesi; Ofkeyle basa ¢ikmak; Pozitif yaklasimi siirdiirmek; Kendinize iyi bakmak; Aile iliskileri;
Bas basa zaman gecirmek; Rutin olusturmak; Cevrimici cocuk giivenligi; Oyunlar ile 6grenme; ve Kalabalik evlerde
ve topluluklarda ebeveynlik.

Kaynaklar kullanima acildiklari aydan bu yana 178 llkede 34 milyon aileye ulasti. 80'in lizerinde dile g¢evrildi ve
Banglades, Brezilya, Kambogya, Kolombiya, Fransa, Almanya, izlanda, Kenya, Malezya, Karadag, Paraguay,
Filipinler, GlUney Afrika, Somali, Sri Lanka, Tayland, Uganda, Vanuatu ve Vietnam da dahil olmak Gzere pek ¢ok
Ulkenin ilgili makamlari tarafindan vatandaslara dagitildi.

e Kizilhag Karadag, distik gelirli ailelere gida yardiminin bir pargasi olarak ipuglarini dagitiyor.

e Kenya'da bu mesajlar, Cocuk Hizmetleri Daire Baskanligi tarafindan paylasiliyor.

e Kaynaklar, saglk dergisi The Lancet'ten Times of India'ya kadar farkh kiiresel basin araglarinda
alintilaniyor.

Oxford Universitesi'nde gorevli Profesér Lucie Cluver, kaynaklari su sekilde yorumladi: “Mevcut durum,
basta ebeveynler olmak lzere hepimiz icin zorlayicl. ‘Oyuncu Ebeveynlik’ Kaynaklari kiiglk bir evde bile
herkesin yapabilecegi basit ve pratik fikirler sunarak ailelerin siirecle basa ¢ikmasina yardimci oluyor.”

Tum kaynaklar https://www.covid19parenting.com/#/home sitesinde bulunmaktadir. Ayrica her konu igin
kullanmasi ve yayinlamasi licretsiz olan kisa bir Kamu Spotu yer almaktadir.

... Son

The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the

A . A philanthropic donors to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the
unlcef@ m ( \ End _Vlolenqe h’lﬂestrﬁl ., C D C r UKRI GCRF Accelerating Achievement for Africa’s Adolescents (Accelerate) Hub. Research on
et \__o# Against Children \p

World Health for every child

WEALTH Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation,
Organization
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Editorlere not

1. Kaynaklar, DSO, UNICEF ve Cocuga Karsi Siddeti Onlemek icin Ortaklik Agi gibi kuruluslar ile
Oxford Universitesi ve Cape Town Universitesi'ndeki Yasam Boyu Saglik icin Ebeveynlik Ekipleri
tarafindan olusturuldu ve desteklendi.

2. 12 Ebeveynlik ipucu Sayfalari ticretsiz olarak indirilebilir, kullanilabilir ve paylasilabilir. Basin

kuruluslari ve diger kuruluslar, bu mesajlari ebeveynlere ulastirmak icin kendi kanallarini
kullanabilir.

3. 12 Sosyal Medya Mesaji licretsiz olarak indirilebilir, kullanilabilir ve paylasilabilir.

4. 12 Kamu Spotu Ucretsiz olarak indirilebilir, kullanilabilir ve paylasilabilir. Basin kuruluslari her
glin bir Kamu Spotu yayinlayabilir veya baglamlarina en uygun olan spotlari secebilir.

5. Materyallerin kullanimi hakkinda herhangi bir sorunuz olursa Covid19parenting@gmail.com
adresi Gzerinden bizimle iletisime gegebilirsiniz.

Oyuncu Ebeveynlik kaynaklarini COVID-19 ile ilgili zorluklarla basa ¢ikan
ebeveynlere ve ailelere ulastirmamiza yardimci oldugunuz icin tesekkiir ederiz!
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