Prindérimi gjaté COVID-19 mund té jeté tepér i véshtiré. Eshté normale
té ndiheni té stresuar dhe té mbingarkuar. Mé poshté i keni 6 késhilla
pér t'ua lehtésuar gjérat juve dhe fémijéve tuaj.

Kaloni kohé cilésore Lavdérojeni fémijén Pérmendni sjelljen gé
me fémijét tuaj tuaj kur ai sillet miré. déshironi té shihni

Vetém 5 minuta né dité mund té Provoni té lavdéroni fémijén ose Pérdorni fjalé pozitive kur i
béjné njé ndryshim té madh. | adoleshentin tuaj pér digcka gé ka béré tregoni fémijés tuaj se ¢faré té
bén fémijét té ndihen té miré. Ata mund té mos e tregojné, por béjé; p.sh. "Té lutem hiqi rrobat
réndésishém dhe té ndjejné ju do t'i véreni duke e pérséritur até gjé nga kétu" (né vend té "Mos béj
dashuriné tuaj. té miré. Kjo gjithashtu do t'i ri-sigurojé rrémujé").

ata gé ju i véreni dhe i vlerésoni ata.

Krijoni njé rutiné ditore Kur fémijét nuk Kujdesuni pér
fleksibile, por té qéndrueshme sillen miré veten tuaj

Krijoni njé orar pér ju dhe fémijét tuaj Dalloni herét sjelljen e Flisni me diké kur ndiheni té
gé ka kohé pér aktivitete té véshtiré dhe ridrejtoni vetmuar. Merrni frymé thellé 5 heré
strukturuara si dhe kohé té liré. Kjo fémijét tuaj me dicka kur ndiheni té stresuar ose té
mund t'i ndihmojé fémijét té ndihen mé interesante ose argétuese zeméruar. Nuk jeni vetém.

té sigurt dhe té sillen mé miré.

Pér mé shumé informacione klikoni linkat né vijim: ( TIPS FROM WHO ) TIPS FROM UNICEF ) OTHER LANGUAGES ) EVIDENCE-BASE )

The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is
supported by the LEGO Foundation, the philanthropic donors
to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response
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