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Nakhaven o vakti 
Tumare ćhavenca 

po kvalitetno ćhand. 
 Saa panđ minutora ano đive ćeren but. 

Agijate ka ćeren te Tumaro ćhavo 
haćarelpe importantno thaj kamlo. 

E dejako thaj dadeso araćhipe ano vakti COVID-19 šaj avel but pharo. Normalno si kaj sen tela  izdraripe 
thaj zuralji emocionalno presia. Ake šov gođaver lafora, sar te loćaren tumenđe thaj tumare ćhavenđe. 

Ćeren fleksibilno 
đivesesko đanipe, aj pe 
gova aćharen tumen. 

Ćeren đivesesko laćharipe Tumenđe thaj Tumare 
ćhavenđe, an savo si than sar e laćardine 

aktivimatanđe, agijate vi e tromaline vaktese. 
Goljesa ka pomožisaren e ćhavorenđe te 

haćarenpe, arakhadine thaj malaćhe te aćhardon. 

Đungalo 
aćharipe 

Dićhen so maj anglal kana 
Tumaro ćhavo đungalje 

aćharelpe thaj dromaren ljesko 
vardipe pe disavo interesantno 

ja ćheljikano. 

Mothon e 
ćhavorese, savo 
aćharipe katar 
ljeste ašuđaren

Koristisaren pozitivno lafora, kana e 
ćhavorese vaćaren so trubusarel te ćerel, 

te phena: "Moljima tuće, crd ćire šeja"

Araćhen 
tumen. 

Vaćaren khanikasa kana 
haćarentumen kaj sen korkoro. 

Ljen frima so maj hhor panđ 
droma, kana sen tela izdraripe, 
ja holjarniko. Naj sen korkoro. 

 Ćalaven akate, e majbut informacienđe: Gođaver lafora SZO Gođaver lafora UNICEF-ese Pe aver ćhiba Fundo ćaćimatango

Najisisaren e ćhavore 
kana laćhe aćhardolpe. 

Aćhen pe gova, te najisisaren tumare ćhave/
terne đene, kana god khanći ćerel sar kaj 
trubusarel. Von šaj naj te mothon kaj o 

najisisaripe si ljenđe laćho, aj goja bući paljem 
laćhe ka ćeren. Gova ljen, vi agija ka paćvarel kaj 
Tumen dićhen ljengo aćharipe, thaj kaj Tumenđe 

aćhilo. 




